
МИНИСТЕРСТВО 
ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ 

РЕСПУБЛИКИ ТАТАРСТАН 
Государственное бюджетное учреждение 

дополнительного образования

ТАТАРСТАН РЕСПУБЛИКАСЫ 
МЭГАРИФ ЬЭМ ФЭН 

МИНИСТРЛЫГЫ 
Дэулэт бюджет естэмэ 

Белем биру учреждениесе

«РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ЦЕНТР 
ВНЕШКОЛЬНОЙ РАБОТЫ» 

420036, г. Казань, ул. Тимирязева, д.8-а

«МЭКТЭПТЭН ТЫШ ЭШЛЭР 
РЕСПУБЛИКА УЗЭГЕ»

Тимирязев ур., 8-а нче йорт, Казань шэЬэре, 420036

___________________ Тел.: (843) 204-05-86, е-таП : гсуг2014@ таП .ги, сайт: ЬНрЦ/гслггЬги/
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Руководителям 
образовательных организаций 
дополнительного образования 
Республики Татарстан

О направлении методических 
рекомендации

Уважаемые коллеги!

Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования 

«Республиканский центр внеш кольной работы» направляет для использования в 

работе методические рекомендации Ф едеральной службы по надзору в сфере 

защ иты прав потребителей и благополучия (Роспотребнадзор).

Приложение: на 12 л. в 1 экз.

Директор Р.А.Идрисов

А.З. Халикова 
8 (843) 204-05-86
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Коэффициент распространения инфекции в регионе
Свободный коечный фонд
Охват тестированием

Три этапа снятия ограничений:

Общие принципы снятия режима ограничений в связи эпидемией COVID-19

Обязательные правила для населения и предприятий на всех этапах: 

Учет трех параметров:

Режим самоизоляции для людей 
с высоким риском тяжелого заболевания:

- старше 65, 
- с хроническими заболеваниями 
(в первую очередь – люди с сердечно-со-
судистыми заболеваниями, болезнями 
органов дыхания, диабетом)

- Дополнительные меры предосторожности 
 при вынужденном выходе из дома

- Работа в удаленном доступе, если это 
 не нарушает функционирование 
учреждения/предприятия

- Введение, где возможно, посменной 
работы  (с нахождением на дистанционной 
работе людей   из групп риска)

Использование 
гигиенических масок: 

- в транспорте, 
- в общественных местах, 
- при любом выходе на улицу

 Соблюдение масочного 
режима всеми работающи-
ми на предприятиях 
и в организациях

Соблюдение дезинфекцион-
ного режима и соблюдение 
социального дистанцирова-
ния (не менее 1,5 метров)

01

02

03

1 2 3

!

Доступны: 
• прогулки         • занятия спортом на улице
Возобновляется работа:
• небольших объектов непродовольственной 
торговли и услуг (исключение контакта 
большого числа людей одновременно) 
• предприятий, деятельность которых 
непосредственно связана с потребителями

Возобновляется работа:
• предприятий торговли большей площади  
с сохранением ограничения количества 
людей, которые могут одновременно 
находиться в торговом зале
• отдельных образовательных организаций

Возобновляется работа:
• предприятий торговли и сферы услуг без 
ограничения числа посетителей и площади объекта
• предприятий общественного питания
• гостиниц
• образовательных учреждений без исключения

О ходе и сроках снятия ограничительных 
мер губернаторы принимают решение 
самостоятельно по согласованию 
с главными санитарными врачами регионов
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Рекомендации по организации работы образовательных организаций

Рекомендации по проведению экзаменов

Общие рекомендации

Обязательная 
уборка помещений 
с использованием 
дезинфицирующих 
средств

Закрепление 
за каждым классом 
собственного 
кабинета 
для занятий

Дозаторы 
с антисептиками 
при входе в учебное 
заведение 
и в санузлах

Ежедневная 
утренняя бескон-
тактная термоме-
трия без скопления 
детей 

Для каждого класса 
установить собствен-
ное время начала 
уроков и перемен

Незамедлительно 
изолировать 
учащихся 
с признаками
 ОРВИ

Проведение спортив-
ных занятий на 
открытом воздухе 
при соответствующих 
погодных условиях

Запрет на формиро-
вание дежурных 
вечерних групп 
из учеников разных 
классов

Сокращение числа 
обучающихся 
в одном классе 
(по возможности)

Дезинфекция 
помещений 
во время перемен 
и по окончанию 
занятий

Дезинфекция 
воздушной 
среды

Организация 
питьевого 
режима (однора-
зовая посуда, 
дезинфекция 
дозаторов)

Постоянное 
наличие мыла, 
туалетной бумаги 
в санузлах

Проведение 
лекций 
по гигиеническому 
воспитанию детей

Работа сотруд-
ников столовых
в масках 
и перчатках

Регулярная 
дезинфекция 
обеденных столов, 
обеденных 
приборов 
и посуды

Регулярное 
проветривание 
помещений при 
отсутствии 
детей

Генеральная уборка помеще-
ний перед экзаменом и после 

Бесконтактная термометрия 
при входе в учебное заведение 

При входе установить 
дозаторы с антисептиками

Установить график прихода 
учеников для недопущения 
скопления детей

Исключить скопление детей 
в рекреационных зонах

Социальная дистанция 
в классах 1.5 м

Зигзагообразная рассадка 
за партами по 1 человеку

Обеззараживание воздуха Обязательное использование 
масок и перчаток экзаменаторами

Организация питьевого режима 
(одноразовая посуда, дезинфекция 
дозаторов)

1, 5 м 
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